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本周实盘说明

1.本周股市在周四迎来了一波小反弹。不巧的是，我们选择的定投时间也是周四，
可能很多人会想要是周二或者周三定投就好了。其实完全没有必要，因为把时间拉
长的话，现如今的市场点位仍处于相对低位。如果你对股市的期望点位只有3000点
，那最好还是不要定投了。因此，从大的牛熊周期来看，本周定投保持正常额度即
可。

2.细心的朋友会发现我们的定投实盘持仓基金有所变化。是有所变化，由于我个人
的疏忽，之前部分基金选择的是C类，而从长期投资（至少是一年）来看，A类的费
用更为划算。

遗憾的是，可供转换的只有天弘中证医药100。

同时，为了更集中展示我们的定投实盘，我们将所有定投金额集中到了一个平台。
每周定投金额依然为2000元。其中，有1600元是固定定投，400元会根据当周市
场情况灵活选择。

有不少朋友想及时知道这灵活选择是怎么投资的，有这方面需求的朋友可以联系我
们。

3.结合上文的分析，本周的定投情况为上证50A类、沪深300A类、医药100A类、
深证基本面60各300元。医药基金、消费基金各200元。合计：1600元。

至于为什么会有金额的些许差别。那是因为大盘及行业指数虽然涨幅最小，但胜在
稳定。一个基金定投组合需要有跟踪大盘指数的基金。而医药作为艾财爱家一直以
来最为看好的行业，我们会持续定投。在医药行业中，最具代表性的指数就是医药
100了。组合要想跑赢市场，必须有一部分去跟随整个市场，因而我赋予了比例最
大的权重，合计持仓占比超50%。

医药和消费主要是看中它们的成长性，但现阶段估值有点偏高，所以金额会少一些
。

4.灵活投资方面：从市场走势来看，这段时间下跌比较多的依然是证券，所以证券
依然是我们本周的标的之一。另外，由于市场周四有一小波反弹，我们想投资的其
他标的本周都有不小的涨幅，再特意买不是特别合适。因而，本周我选择的另一标
的是红利基金，红利是我个人比较喜欢的一个策略，简而言之就是进可攻退可守。
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只是牛市来的话，可能涨幅不会那么耀眼。但是在震荡市和熊市之中，红利基金是
一个很好的防御工具。

目前的定投实盘情况为：
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