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路哥在我印象中是个典型的北方汉子，一米九的个头、近两百斤的体重，真真的是
套马的汉子高大威武。今年夏天有机会再次见到他，我大为震惊！路哥整个人就像
一个麻杆一样，看上去瘦的吓人，说话的声音沙哑的厉害，有气无力的！震惊之余
更多的是想知道是什么改变了他。

路哥告诉我，他在江浙一个矿山井下打转眼，没有做好防护，染上了矽肺病。持续
的低热、精神萎靡摧残了路哥的意志，现在的路哥基本没有劳动能力，全靠家人的
支撑才走到现在。那么什么是矽肺病呢？为什么这么可怕？

上杉矽肺患者吸氧维持生命

矽肺猛如虎，疼苦不仅仅是矽肺患者，更给每个患者家庭带来巨大的灾难。从矽肺
病因学治疗的角度，目前矽肺是不能治愈的疾病，但是属于可以预防的疾病。那么
怎么预防矽肺病呢？
 1. 工程防护

针对可能存在粉尘污染的工程项目，需要做到卫生防护措施和生产工艺同时设计、
同时施工、同时投产使用。

在粉尘作业环境，强调加强通风，封闭粉尘来源，实行‘湿’式作业。
 改进生产工艺，尽可能不用含二氧化硅等对人体危害严重的原材料。
 2.健康教育

应当通过各种途径宣传职业卫生知识，说明进行个人防护的必要性。在粉尘作业环
境中，应当自觉佩戴防尘口罩，遵守操作规程。从事粉尘作业的人员应当培养健康
意识，不吸烟。
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 3.开展职业健康检查

对存在职业禁忌者不能从事粉尘作业;对矽肺病患者早期诊断，早期治疗，及时调
离粉尘作业环境。
 4.经常性卫生检测

定期、定点对生产性粉尘进行浓度检测，对超过国家职业卫生标准的作业现场进行
治理。
 随着近年来政府部门不断地针对矽肺职业病出台的管理法规、制度、条例等指导

性文件，管理的力度不断地加大，有效的建立起防治体系，近年来几乎没有群体性
矽肺事件发生。

希望从事相关行业的人员要重视矽肺对人体的伤害，做好防护开心健康每一天，希
望路哥积极对抗病魔，做好自己！
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