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投机交易说到底是一个概率游戏，既然要靠概率取胜，那么，失败的交易就无
法避免。什么叫失败的交易？当然是被止损出局的交易。在交易中止损是一个
很重要的环节，也是一个交易策略发生意外失败后必须要执行的，那么如何合
理的止损呢？

所谓止损真正的定义，在于所设定的止损价格不应该随随便便被击穿，止损区
域将被市场的趋势所保护，是一个绝佳的防守点，当市场价格接近达到止损区
域，那么市场将有很大的概率将发生反转，当市场价格击穿止损区域，那么市
场必将触发大量的止损盘，高还有更高，低还有更低，把自己置于逆势风险中
，这是交易中的大忌。

不使用止损工具的交易者最终的结果很大概率会走向灭亡，当然，也有例外，
但例外是千万分之一的事件，所以，甭去想天上砸一馅饼下来就正好砸你头上
这样的美事儿。我们都是普通人，就忽略不计例外事件吧。 很多时候，我们单
子被止损了，价格却又回到原来的位置，使得交易者后悔不该止损。但如果下
一次真的不止损，偏偏却遇上单边不回头的行情，死得无比难看。不要说你没
遇到过，只要你是投机交易者，这种种的情形就一定会碰上，而且，我可以肯
定，不止一次。

止损的几种常见方法

1、技术止损

它是将止损设置与技术分析相结合，过滤市场的随机波动之后，在关键的技术
位设定止损单，从而避免亏损的进一步扩大。这一方法要求投资者有较强的技
术分析能力和自控能力。技术止损法相比前一种对期货投资者的要求更高一些
，很难找到一个固定的模式。比如均线止损、通道线止损、趋势线止损、RSI
止损、布林带止损等等。这种止损方式与投资者的交易系统息息相关，优点就
是简单实用。缺点就是过于机械化，建议刚接触期货市场的投资者采用。

2、时间止损

交易前，对买入品种设定持有时间，如1天到1周，如果买入后持有时间已经到
设定期限，但价位没有发生预期走势，同时也没有到达设定的止损位，这时，
千万不要转换持仓的“时间周期”，立即离场，以免将“短线投机”变成“长
线投资”，并最终被长期套牢。关于时间止损，给大家推荐一本书名字叫《华
尔街幽灵》又名《幽灵的礼物》。其中第一条原则就是：不对就跑，不要等着
被市场验证错误后再去止损，防止避免大的损失。这和毛泽东思想有异曲同工
之妙。“打不过就跑，打得过就集中优势兵力各个击破”。

                                    1 / 3



智行理财网
期货防守线(期货防守单是什么意思)

3、资金管理止损

资金管理有两个目的：生存下去和获得成功。首先是生存，其次是努力保持稳
定的收益，最后是获得巨大的收益。初学者一般都把这些优先顺序搞反了。他
们直奔巨大的收益而去，从未考虑过怎样长期生存。把生存放在第一位，可以
使你集中精力做好资金管理。严谨的交易者通常会把精力集中在损失最小化和
资金积累上。 建议单笔亏损无论如何不超过3%，并且允许自己最大可以连续1
0次，所以我们账户最大回撤也就是30%，可以保证投资者有一个良好的心态
。

止损最容易犯的错误

1、未能在进场前就设定好止损

设定止损价格，必须要在进场时就已经确认好该止损的价格，而不是在进场后
行情不利于你的时候再来寻找该止损的价格，因为在你还没进场的时候，看待
市场是最客观的；而在进场前设定止损价格时，必须要能反复的确认，该止损
价格具有实质的意义，尤其在操作短线中，止损的设计，必须考量到诸多的因
素方能设定。

2、不断的更改止损

在原本设定好的止损价格到价时，就应该确实执行，在进入市场后，不断的更
改止损是一件十分不明智的事情，在资金许可的情况下，很多时候，或许不确
切执行止损可以逃过一劫的，但是养成了这样的坏习惯，一次的重伤足以侵蚀
掉你辛苦的所有获利；而更重要的损失是，当你不断的更改你的止损的同时，
你失去的是重新入场的客观心情与机会。

3、因为情绪或仓压而止损

止损价格如果设计的不好，那么很容易碰到因为仓压或着恐惧的心理，而执行
止损，这代表了在一入市的开始，你就已经没有足够的胜算，在资金窘迫的情
况下，而不得不执行止损，那么这样的交易与赌博基本无异，而恐惧的情绪压
迫自己执行止损，通常都会是错误的止损价格。

4、以亏损来设计止损

这类型的止损是最多数人犯错的止损观念，错误的根源来自于跳不出交易模型
的束缚；在设计止损价格时，先因为交易模型的设计而框住了自己，譬如说：
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我获利设定六十点，所以止损只能有三十点，又譬如：我止损的设定只能有本
金的3％，所以我只能止损设定多少点；

再譬如，有些人在交易时当进场后就会设定止损三十点或五十点，却并没有去
详细的监视那个三十点五十点的止损价格，是否是市场的止损区，像这类的思
维去设计止损，绝对是错误的，因为市场是一个混沌体，而你自身的模型只是
其中一小块，只有市场的止损才是正确的止损，而不是你的止损才是正确的止
损。

以上是目前主流的止损方式，以及投资者容易触犯的错误，希望对大家有所帮
助，交易顺利。
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