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受能源价格飙升助推通胀走高以及收入减少等因素影响，目前在英国，越来越多的
低收入群体正采取各种行动应对物价飞涨，为节约生活成本，更多英国人倾向于光
顾折扣店，购买打折商品；削减鱼类、肉类和酒水类开支、取消媒体订阅、减少开
车次数以节省汽油……还有越来越多家庭选择走向免费的食物银行。

△2021年4月以来，最便宜的食品杂货的价格增长速度与所有食品饮料价格增长对
比 图源：英国天空新闻网（Sky News）

英国零售联盟首席执行官海伦·迪金森指出：“随着大宗商品、能源和运输成本的持
续攀升，这些商品的零售价格还将进一步上涨。”

英国天空新闻网（Sky News）报道说，过去一个月，约有一半的家庭进行生活方
式的调整以应对不断飙升的物价。三分之一的英国人表示，为应对能源价格上涨，
他们使用的热水频次明显减少，而16%的人表示他们的解决办法是少吃熟食。约11
%的英国民众则称，由于食品价格上涨，他们选择少吃饭来解决问题。一位受访者
甚至表示：“我买不起食物，每天连一顿正餐都不能保证。”

英国信用卡借款飙升

据英国天空新闻网报道，约57%的家庭表示，他们已采取一系列措施，如减少购买
生活必需品、向家人和朋友借款、进行贷款或使用信用卡、透支储蓄，以及出售二
手物品来度日。

英国中央银行英格兰银行5月31日发布的数据显示，英国4月信用卡借贷的年增长率
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达到11.6%，创下自2005年11月以来的最大增幅。

还有网友回应说：“我们想要的不仅仅是生活成本的补助，而是想阻止所有能源价
格的进一步上涨。”

来源：央视新闻

原标题：狂刷信用卡、走向食物银行……英国民众苦熬“末日般”物价上涨
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