
智行理财网
建行黄金杠杆交易(建设银行的纸黄金有杠杆吗)

给我一根足够长的杠杆和一个支点，我就能撬动地球。

---阿基米德

这个世界上分两种人，加杠杆的人和不加杠杆的人，用对杠杆，用好杠杆，财富就
会实现裂变，不用杠杆，人生财富会积累缓慢，用错杠杆，财富会烟消云散。

很多人也了解杠杆法则，但是苦于不知道怎么运用杠杆法则来为自己创造财富，我
将分别介绍人生可以运用的19种财富杠杆
，相信一定会对你有所启示。把这些杠杆结合个人的情况运用起来，你的人生将发
生奇妙的改变。

这次介绍财富杠杆1-3，分别是
人力杠杆、时间杠杆、资本杠杆，请欣赏，欢迎关注、点赞、转发。

财富杠杆的类型：

1、 人力杠杆

人力杠杆又叫劳动力杠杆，就是雇佣他人为你工作。

孟子曰：劳心者治人，劳力者治于人。

古人云：富在术数，不在劳身。

一个人的时间和精力是有限的， 通过雇佣他人，利用他人的时间和劳动，来获取财
富，就是发挥了人力杠杆的作用。

所以，我们看到每年富豪榜中富豪们的职业分布，大部分是企业家，开公司办工厂
，本质就是加人力杠杆。

我们看看世界上员工数排名前列的大公司的人数，再想想企业创造的财富，还有所
谓996是福报的言论，就能明白这些公司的财富是怎么产生的了。

1. 沃尔玛
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行业：零售

员工人数：230万

2.鸿海精密工业有限公司

行业：电子制造

员工人数：100万

3.大众汽车

行业：汽车

员工人数：642,292

4. Compass Group

行业：餐饮服务

员工人数：588,112

5. 德国邮政

行业：邮政服务

员工人数：519,544

6. 中国石油

行业：石油和天然气

员工人数：494,297

7. 中国农业银行

行业：银行、金融服务

员工人数：487,307
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8. Yum! Brands

行业：餐馆

员工人数：450,000

9. 乐购

行业：零售

员工人数：445,311

10. 中国建设银行

行业：银行、金融服务

员工人数：352,621

2、 时间杠杆

时间杠杆的含义就是让你的工作成果复制边际成本无限降低，趋近于零。

比如：开发一款APP、写一本书、开发一个程序、作曲、开发编辑短视频和音频产
品、拍电影/电视剧等等。你卖出一本书和卖出一万本书，写作花费的时间成本不变
，但是你花在这本书上的时间却被出售了一万次，那么你的时间杠杆率就是一万倍
。

比尔·盖茨的首富之路最主要的推力就是依靠微软复制成本为0的Windows操作系统
等程序以及不断上涨的微软股票。

看两个时间杠杆创造财富的例子：

案例1：《甄嬛传》为乐视带来滚滚财富

《甄嬛传》是一部现象级的电视剧，十几年过去了，一直在各大视频受到观众的热
追。2021年，《甄嬛传》仅在乐视视频的播放次数就超过了1亿，总播放量已经达
到了127.1亿次。
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《甄嬛传》于2011年末在地方台首播，花儿影视是《甄嬛传》出品方之一。2013
年，花儿影视被鼎盛时期的乐视网以9亿元的价格全资收购。之后由乐视视频获得
网络独家播映权，一经播出，就成为现象级剧集。花儿影视创始人敦勇介绍，通过
多轮播放，现在《甄嬛传》平均每年还能为乐视带来一千多万元的收益。

其实我们可以推测这个收益是保守数字，其实综合收益肯定远不止这些，这就是通
过时间杠杆带来的巨大财富效应。

案例2：网络文学与唐家三少

在网络文学界，唐家三少是一个大神级别的存在，他出道十几年来，以勤奋和高产
成就了自己令人瞩目的地位。

唐家三少，原名张威，1981年出生，北京人。

大学毕业后做过网络管理员、也失业过，开过饭馆、小卖部、摆过地摊 … …

2004年他终于正式闯入网络文学创作领域，从此一发不可收拾。

写作第一年，就成为起点中文网签约作者。

6年后，年入3300万，成为中国网络作家富豪榜第一名。紧接着，又蝉联3年冠军
。

两次登上福布斯中国名人榜，是榜单上唯一的网络作家。

2016年，他又赚了1.2亿版税，成了中国首位版权过亿的网络作家。

同样的时间段如果他继续在央视做网管，年收入撑死也不会超过20万。但是，通过
网络文学创作，同样的时间段产生不一样的价值，通过时间杠杆，把价值放大了。

3、资本杠杆

资本杠杆也叫资金杠杆，就是利用负债形式提高资金利用效率，是一种重要的投资
工具杠杆。

资金杠杆俗称"负债比"，负债比越高，杠杆效果就越大。
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但是运用资金杠杆的效果是双向的，是一把双刃剑，可能大赚，也可能大赔。

我们生活中的按揭购房，如果首付20%，剩下是分期付款，就是加了5倍的杠杆。

2016年之前年房地产市场火热时，很多炒房客就是充分的利用了资本杠杆，实现了
财富自由，我曾看过一本专门介绍炒房的书《房虫帝国》，里面有很多具体例子，
相信大家自己身边也有很多真人真事的例子，对房产投资加杠杆对自身财富能产生
的巨大威力有深刻的体会。

即使不能实现财富自由，前些年一起毕业的两个年轻人，早买房和晚买房的命运也
会有巨大的差异：

早买房的人，随着房价上涨，财富随之杠杆式裂变，比如北京的房价，在房地产市
场化之后实现了十倍甚至更多的涨幅，早上车的人无疑是巨大财富的受益者；

晚买房的人，除了付出更高的首付之外，还要支付更高的月供，更有甚者，连首付
都难以支付，失去购房的机会，只能租房生活。

2016年以后，国家提倡房住不炒，严控房产价格，实行去杠杆，还抱着原来炒房思
维的人就有一些已经被资本杠杆反噬。

最近两年因为疫情影响，很多行业不景气裁员，有很多购房者失业或收入降低，无
法支付月供，房价也下跌，出现了弃房的情况，这也是被资本杠杆反噬。

资本杠杆最明显的情况是在期货市场，期货中的杠杆效应是期货交易的原始机制，
即保证金制度。“杠杆效应”使投资者可交易金额被放大的同时，也使投资者承担
的风险加大了很多倍。

房地产企业也是高杠杆的典型，比如恒大地产，在房地产市场火热时高歌猛进，大
力加杠杆，现在行情翻转，就面临被债务违约甚至被接管的窘境。

所以，资本杠杆利用一定要慎重，但是绝对要给予高度重视，因为它的作用实在是
巨大的，可以影响一生。

看一个运用资本杠杆的案例：

央视财经2017年2月的一则报道：《深圳投资客2年100万变5000万》

主人公李先生原来在上海做白领，存款100多万。2014年看到深圳投资机会，辞职
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后全职炒房。

他第一次是以100多万做首付在福田买了第一套房子进行投资，没过多久这套房子
从400万涨到了800万。

据主人公李先生自己讲“当时看到房价涨得这么快，把爸妈名下的房子也都拿去做
了加按（加按揭贷款），亲戚的指标也都借来买房，2015年反复操作了17次，201
6年操作了4次，到现在差不多有5000万的盘”。

通过不断地加按揭贷款滚动操作，在2015年深圳楼市大牛市中，李先生手里房产市
值达到了5000万，个人资产翻了十几倍。

他对这一行为看的很清楚：“就是以小博大利，利滚利”。

常见的投资类资本杠杆，可根据自身情况合理使用：

1） 债务/银行借款

2） 股票投资融资/融券

3） 期货投资

4） 房地产投资

5） 杠杆型分级基金

6） 外汇投资

7） 贵金属投资

8） 债券

9） 保险

以银行借款为例，在使用这类杠杆时必须注意：

1） 确保自己使用银行借款的投资是能取得收益且收益率要高于借款利息；
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2） 尽量借长期借款，不接短期借款，因为短期风险难以预估，借款人还会因为还
款周期短去做一些风险性更高的投资，但是借的长期借款就可以选择更稳健的投资
品种；

3） 借款要量力而行，不要借超过自身能力的债务，不然单是利息就会压垮借款人
，碰到经济形势不好，借款人收入下降等意外情况，就更是雪上加霜，所以借款要
量力而行。

推荐一个豆瓣小组，负债者联盟，
这个小组上，你会看到各种各样陷入债务之中把自己原本美好的人生给悉数废掉的
例子。

前车之覆，后车之鉴，见已失者慎将失，恶其迹者预避之，多看看别人的故事，避
免发生在自己身上，牛顿说，我是站在巨人的肩上，所以才能看的更远。

我们也可以说，我们是吸取了别人的经验教训，所以变得更聪明。

很多失误，没有必要自己也要亲自走一遍，从别人的经验教训中学习，是更高明的
做法。

巴菲特的合伙人芒格有句名言—令聪明人破产的三个方法是：酒、女人、加杠杆。

其中盲目加杆杆是被巴菲特认为最致命的，他在2019年伯克希尔·哈撒韦股东大会
上表示：

“我们不会让伯克希尔做杠杆化，如果我们去做的话，我们会赚得更多。但是我和
查理都目睹过一些很聪明的人，因为加杠杆把生意做砸了，最后输得一败涂地。”

当然，由于保险行业的特性，其实巴菲特也是加了杠杆的。

大家好，我是张与时，一个专注人才管理与财富研究的猎头顾问，欢迎关注我的头
条号，一起探究职场成功和财富自由。
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