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今日（5月13日）人民币汇率延续昨日跌势，继续震荡。在岸人民币兑美元上午跌
破6.8关口，系2020年9月以来首次。上午9时37分，在岸、离岸人民币对美元分别
报6.8205、6.8259。盘中跌幅随后继续放大：上午10时许，在岸人民币跌破6.81
关口，离岸人民币报6.83。 

来自中国外汇交易中心的数据显示，2022年5月13日人民币兑美元汇率中间价报6.
7898，较前一交易日下调606个基点，为2020年9月30日以来最低。人民币近期对
美元贬值，我们需要慌吗？ 

结合全球范围来看，美元启动走强进程后，英镑等全球主要货币近期对美元均出现
不同程度贬值。在机构看来，中国经济受到疫情冲击后市场预期弱化，是导致人民
币兑美元汇率突然失速的重要原因。不过长远来看，中国贸易顺差仍处于历史高位
，结汇需求旺盛，人民币并没有持续、大幅贬值的趋势。汇率“破7”的概率可能
并不大。 

汇率贬值理论上利好商品出口，但也会加大债务成本和原料价格压力，企业等主体
需要客观看待，做好风险管理。面对近期的汇率波动，跨境人民币结算的优势正在
凸显。近期在央行的支持下，一些商业银行引导外贸企业使用跨境人民币结算，已
有多家企业借助这一方式有效规避了汇率风险。 
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英镑等全球主要货币近期对美元均出现不同程度贬值 图源新浪财经 

“中国经济本就处在增速换挡期的经济增速下降期，俄乌战争叠加疫情对经济增长
前景的影响，使得市场对中美两国间经济增长速度变化方向形成了不同预期。” 

上海证券认为，人民币中期将回升至6.30-6.40的均衡区，长期将再进入平稳运行阶
段。“更长远角度，中国克服楼市泡沫对中国经济可持续增长的影响，成功实现转
型、升级，基于国际经济、金融和政策政治环境的变化，按照人民币汇率的市场价
值和历史价格，以及人民币国际化的发展方向，人民币汇率再上台阶也是可能走势
。” 

在中信建投宏观看来，疫情后人民币汇率的走势可以大致分为三个阶段： 

2020年初至2021年7月（第一次降准前），人民币汇率与中美疫后经济复苏节奏高
度一致；2021年7月后至2022年3月，人民币汇率在美元升值的大背景下，呈现出
“美元强但人民币更强”的显著背离；2022年4月至今，人民币汇率急贬。 
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在该机构团队看来，这一轮汇率急贬的主要原因有三点：美元指数快速走强，此轮
人民币急速贬值中的引导因素已经从最开始的出口预期回落向跟随主流货币贬值切
换；货币节奏分化，中美利差；此外中国经济受疫情的暂时冲击，出口预期走弱。 
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