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长期投资可养老的股票(可以用来养老的股票)

个人养老金制度已落地实施一段时间啦，相信有的小伙伴已经开通了自己的个人养
老金账户，而有的小伙伴则对个人养老金还有着诸多疑问，比如什么是养老目标基
金、目标日期与目标风险是什么意思、养老目标基金该怎么选等等，今天广发基金
带你一文看懂养老目标基金选基指南。

1.什么是养老目标基金？

一般来说，普通基金大多投资于股票、债券等资产，而养老目标基金主要是采用基
金中基金（FOF）形式运作，80％以上的基金资产投资于公募基金。购买FOF相当
于由专业基金经理帮你投资基金，解决“选基难”“配置难”“择时难”三大基金
投资难题。

养老目标基金是以追求养老资产的长期稳健增值为目的，鼓励投资人长期持有，通
过资产配置策略，合理控制投资组合波动，产品风格相对比较稳健。此外，养老目
标基金的基金名称中都带有“养老目标”字样，也很容易辨识。

值得注意的是，一般养老目标基金会有一定的最短持有期限要求，比如不短于1年
，具体需留意基金详情。

3.养老目标基金该怎么选？

看需求。对风险等级、预期收益有明确要求的投资者，可以考虑根据自身风险偏好
，选养老目标风险基金。比如稳健型投资者考虑稳健养老目标类型的基金，均衡型
投资者关注均衡养老目标类型的基金，成长型投资者可以看看积极风格的产品。
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对于风险偏好不够明确，希望以退休日期作为目标的投资者，可以考虑根据自身退
休时间选养老目标日期基金。比如70后、80后、90后、00后都可以选择对应的退
休日期产品。

免责声明：本文资料中的信息或所表述意见不构成推荐、要约、要约邀请，也不构
成对任何人的投资建议。市场有风险，投资需客观冷静，量力而为。基金、理财产
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品过往业绩不代表其未来表现，不等于基金、理财产品实际收益，投资须谨慎。
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