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期货交易怎么做才叫入了门？

有人说，期货交易，技术不是万能的，但没有技术，是万万不能的。因此，很多人
从事期货交易，往往先从学习技术入手。由此可见，期货交易的技术是相当重要的
。

交易员如果没有把技术上升到规则，也只能叫门外汉。因此，交易规则的重要性，
远甚过期货交易技术。

当规则上升到信念，就有了质的飞跃。只有具有了信念，才能站得高，看得远，做
得从容坚定。

由此可见，期货直效交易的三重境界：技术之砖，规则之门，信念之杯。

内容部分选自本人拙作《突破八阵图——直效期货》、《大操盘手之期货波段为
王》，并作适当增补，以资共同探讨交流。

一，技术之砖

技术之砖，砖，敲门砖。技术，只是打开交易大门的敲门砖。

从事期货交易，必须要有熟练的交易技术，正如司机必须要有熟练的驾驶技术一样
。比如，合约选择的技术，开仓技术，持仓技术，平仓技术，止损技术，止盈技术
，等等 。

但有了熟练的技术，离稳健地交易获利，往往还有很大的距离。

走势的不确定性，在很多时候，通过技术分析，并不能告诉我们应该怎样做。

二，规则之门

走势是不确定的，但规则是明确的。

规则之门，只有具备了完善的期货交易规则，才算入了门。这里的规则，不是指书
本上的规则，而是指自己实盘中能执行的规则。

规则，无论是自然界，还是人类社会，顺之则井然有序，逆之则祸乱频出。

直效交易规则，是以价格波动的规律为依据、根据大数法则制定的交易纪律。直效
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交易规则必须满足两点，一是量化，二是直观。唯有量化，才没有歧义，执行无纠
结。唯有直观，一看就明白，执行才轻松。

对于期货交易而言，规则至少包括品种选择规则、定量规则、开仓规则和平仓规则
。

规则，让我们在通过技术分析无所适从时，可以果断地按规则作出决策。比如，当
我们亏损时，按技术不知怎么处理，因为不知道明天是涨是跌。但按止损规则，亏
损超过多少必须无条件地坚决止损出局。

我们不知道明天会怎么样，但规则让我们知道今天必须怎么做，当下必须怎么做。

交易的丛林是黑暗的，迷雾漫漫，危机重重。我们唯有潜行伏猎，首先确保不被消
灭，才能寻机捕猎。顺势顺线，定量定心，三搓三到，等点抢点——这，就是直效
交易的黑暗法则！

三，信念之杯

只有当规则内化为信念，才可能找到交易的圣杯。

信念，从有形到无形，从力行到无为。技术纪律化即为规则，规则内核化即为信念
。视野越广，格局越大，信念越强。

没有大历练、大视野、大格局，哪会有坚定的信念？没有坚定的信念，怎么能够挺
过大震荡？怎么能够把握大空间、大拐点、大趋势？

信念，成就大操盘手。

信念，不是入世的豪言壮语，不是出世的心灵鸡汤。信念，源于心定。心定，终须
事上练。起起伏伏，阴阴阳阳，得得失失，是是非非。万千感悟，法门似开似合。
一点灵光，圣杯若隐若现。十年面壁，只在此山中。一声长笑，心在天外天。胸怀
天下，不做赌徒做君王。心游万仞，天翻地覆自从容。
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