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一、交通银行

交行非常忌讳出了账单之后既不全额还款，又不做分期，一旦发生这种行为会影响
综合评分，再提额就难了。

交行全额还款之后，也非常忌讳当天立即产生大额交易，一旦出现当天还款当天大
额消费，一律会被认定为疑似TX客户，对未来被邀请提额也会有不良影响。

在避免了上面两条忌讳之后，适当参与交行的最红星期五等活动，不一定要达标，
但是还是要报名积极参与。此外，适当地做一些大额消费、境外消费能加速你在交
行的提额进程。接下来，你可以选择稍微冷落交行一段时间，相信不久你就会收到
提额短信的。

二、招行、广发、光大银行

提额秘籍：小额多笔

招商银行、广发银行、光大银行在提额这方面，基本上属于一个路数的，而且比较
简单，还款上，出了账单几天之内立即还款都是这几家喜欢的行为。

这三家大行对大额消费都不是很感冒，比较喜欢小额、多笔数、多元化类型的消费
情况。招商银行是喜欢小额多笔的最好代表，基本上你每个月消费笔数保持在20笔
以上，适当地略微做一些分期，参与一些招行的饭票影票活动等等。每三个月在掌
上生活看见能提额一次就是板上钉钉的事情，很快就能达到招行金普卡最高五万的
额度了。

多元化的消费类型也意味着持卡人有健康的消费结构，银行也能从侧面看出持卡人
的生活水平，餐厅、超市、加油站、酒店、机票、生活缴费、医疗机构、百货商场
等等，都是日常的消费场景。多元化的消费，能让银行确认你生活状态、收入、消
费能力的稳定，更愿意为你提升额度。

但是这三家银行在你达到一定的额度之后，会产生瓶颈，除非申请需要缴纳高额年
费的高端卡，否则是不会再有额度增长的，招行尤是如此。

三、浦发银行：稳中求胜 

浦发银行提额方面难度居中，没什么特别的方法，路数跟上面提到过的招行、广发
、光大类似，一样要保证还款、消费笔数和消费类型。提交补充资产证明资料，譬
如说车本、房本之类，对浦发提额还是有帮助的。
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四、平安银行：买点别的 

平安银行的提额周期要求是正常用卡六个月以上或距离上次申请提额满6个月之后
，方能再次提出申请调整额度。平安的提额难度中等略微偏上，不过作为一家综合
性很高的金融集团，其旗下不同子公司之间早就征信互通了，所以购买平安集团的
其他产品或服务是会对提额加分的，比如说平安车险、陆金所理财等等。

平安银行在急需额度使用的时候，并不是很好拿到额度，六个月的提额冷却期也是
非常的难捱。

五、建设银行：看运气吧 

建设银行的临时额度还是比较好申请的，电话过去申明是准备装修或者购买大件之
类，建行一般都会满足类似的临额需求。建行信用卡的固定额度就不是很好申请了
，除了必要的健康用卡状态之外，还需要补足一些材料，剩下的，就看你的运气了
。

六、工商银行：高流水 

工商银行作为宇宙第一大行，虽然信用卡活动不多，但是其冠绝行业的长免息期和
低分期费率一直是它值得保有的强力理由。工行提额的办法一般比较变态，要么疯
狂刷流水，要么极致做分期。

疯狂刷流水无外乎两种办法，小额多笔或者大额小笔，方法很简单，不断地刷卡消
费，短期内将额度刷完，之后立即全额还款，反复若干次，打电话申请提额，理由
就说是消费量大，额度不够用。

极致做分期的办法是说无论是买家电还是服装，凡是金额不太小的交易一律做分期
，不需要太长，3-9期即可，一般这种方法会平均3-6个月被提额一次，基本上两年
左右就可以拿到非常可观的额度。但是成本也非常大，这个办法消耗的分期手续费
绝对不是个小数目，不推荐。

七、中信银行：申卡大法 

中信银行的固定额度提升难度，几乎冠绝全部银行，非常困难。坊间传闻通过持续
3-6个月以上的每月坚持刷爆额度的办法，有可能会被邀请提升卡片固定额度，但
是这个办法从2016年年初开始就不是很灵了，目前还稍微有效一些的是申卡大法。

在中信银行持卡额度不超过一万的时候，获批中信白金卡的概率无限接近于零，不
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过在固定额度超过一万之后，申请中信白金卡获批的概率就大了很多，用卡良好的
情况下，一般都会获批。因为中信银行年费白金卡的最低额度一般控制在两万，并
且中信卡是共享额度的，所以这个时候可以通过申请中信银行年费白金卡尝试强制
将固定额度提升至两万以上。 
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