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生活中难免会遇到各种意外和风险，对于很多家庭而言，所累积的存款不多，没有
什么抗风险的能力。而家庭保障的缺失，让我们担心金钱的流失，更担心家庭经济
的崩塌会引发一系列危机，一旦家庭主要劳动力收入中断，比如失业或者丧失劳动
能力。那这个家庭很快会从富裕跌落到小康，小康家庭离温饱也只差一次重疾，一
次意外就会导致温饱家庭陷入贫困。因此如何配置家庭保险方案成了很多人迫切想
要了解的问题。

一、拒绝忽悠第一步——了解四大保障型险种

在了解家庭方案配置之前，我们先来聊聊“四大险种”，即重疾险、寿险、意外险
、医疗险。

重疾险
：保障的是重大疾病，通常是定额给付型保险，一经确诊保险公司就会按照合同约
定赔付，一次性付清。

寿险
：以人的生命为保险标的，防范家庭顶梁柱身故，家庭收入中断，造成家庭成员生
活质量下降，是一种家庭责任的延续。

医疗险：
补充医保报销有限、重疾险保额不足的风险，凭发票报销，做到小病不花钱，大病
不差钱。

意外险：
是指因意外伤害导致的死亡或残疾，可以按照合同约定找保险公司获得相应的赔偿
。

二、拒绝忽悠第二步——了解家庭保障配置原则

那么针对不同类型的家庭这四大保障型险种该如何搭配呢？这里小编先告诉大家一
个配置原则：

（一）遵循“4321”原则

可以把家庭的总收入分成4份：40%用于供房及其他项目的投资，30%用于家庭生
活开支，20%用于银行存款以备不时之需，10%用于保险。这就是我们常常建议家
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庭遵循的“4321”原则。

（二）先“保障”后“投资”

大多数家庭在有了存款后的第一选择就是购买房子和车子，投资固然重要，但保险
却是投资的“前一步”。试想一下，一旦家人生病、经济来源断裂，车子和房子折
现快？还是保险赔付更快？我们的存款经得起医药费的考验吗？如果回答是“NO
”，我们就一定要遵循“先保障后投资”的理念，先巩固好个人的未来，再投资家
庭的未来。

（三）按家庭责任购买

1.针对家庭经济来源：这类人群事业正处于上升阶段，同时承担着赡养老人和抚养
孩子的重任，是家庭的经济支柱。最好在30岁左右（或结婚后）开始投保，因为年
龄增加一岁，费率就会增加，对家庭经济的支出不利。应优先购买意外险、百万医
疗险，如果一旦中断经济来源，社保与商保联合配比，不仅能报销医疗费用，更能
暂时化解没有收入的压力！

2.针对老人：为老人选保险，要看老人有无社保，无社保的保费可能会稍高，但仍
旧不影响购买保险；如果老人有糖尿病、高血压等三高疾病，则针对性投保防癌险
，为老人的晚年保驾护航。

3.针对儿童：孩子小时候，“大病不犯，小病不断”是很多家长的共同感受，孩子
的保险可以考虑纯保障性的重疾险。需要格外注意一个原则：大人先买，孩子后买
。千万不要为了“宠爱”孩子而耽误了自己的保障。

三、拒绝忽悠第三步——精准选择产品

今天小编就借助一个案例为大家分享一个家庭该如何完善风险保障。

华女士和丈夫都在事业单位上班，孩子刚刚出生。家庭收入在50万左右，收入稳定
、基本无负债，但考虑到有孩子和老人需要照顾，华女士还是决定给一家人配置保
险，用来抵御大病和意外风险。

分析：结合四大险种配置原则，华女士的家庭保费预算设在家庭年收入的10%左右
比较合适。华女士和丈夫都是家里的赚钱助力，所以要配重疾险+医疗险+寿险+意
外险，把两人的保障同时做足。大人的保障完善后，再根据剩余预算考虑孩子。孩
子重点在重疾险+医疗险+意外险，寿险不用考虑，因为小孩子不需要赚钱养家，
哪怕身故也不会对家庭财务造成致命打击。
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 （一）夫妻俩的保障先做足 

重疾险：保额一定要买够，夫妻双方可以优先买50万保终身。华夏常青树（特惠版
），155种病种最多可赔付11次，同时享有保费豁免和就医绿色通道服务，健康达
标可以只交18年保费，性价比非常高。

医疗险：建议购买百万医疗险，花几百块保费就能买到几百万的报销额度。选购关
键在于续保条件、免赔额以及自己的身体状况是否可以投保。小编没有太纠结，优
选了保证续保6年的华夏医保通旗舰增强版，用来补充社保报销的缺口。

寿险：买寿险就2个要素--保额和保障期限。保额=负债+（3-5年的收入），普通
人不做资产传承的话没必要买终身。华女士夫妻俩都没有负债，所以规划200万左
右保额保到65周岁就好。

意外险：保额最好买到年收入的5-10倍，不超过10倍，所以华女士夫妻俩买200万
就够了。

（二）孩子的保障不能少

孩子主要考虑重疾险+医疗险+意外险。配置原则跟大人差不多，要注意的是，在
身故赔付上国家针对未成年人有规定：10岁以下最高20万，18岁以下最高50万。
所以宝宝的意外险保额20万足矣。

 家庭风险保障配置需综合考虑家庭情况、个人偏好等，并没有统一的答案。必须从
自身实际需求出发，对家庭经济状况进行全面的诊断，才能制定合适的保险方案。
家庭想要买一份好保险，光看这篇文章可不够！如果你依旧拿捏不准自己的情况，
对保险配置疑惑，可以找专业人员详细咨询。
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