
智行理财网
股票一年做一次(一年一只股票)

1、顺势而为：永远不抄底，永远不摸顶。

市场要开始上涨的最好证据是，它已经在上涨了；市场要开始下跌的最好证据是，
它已经在下跌了。

只顺着中期趋势的方向开仓，均线多头排列时只做多或者空仓观望， 均线空头排列
时只做空或者空仓观望。市场绝不会涨到不能买进的地步，也不会跌到不能卖出的
地步。

2、品种：只参与成交量大、流动性好的品种，做多就做最强的（不要觉得它的价
格已经涨得很高而选补涨的）同时持仓品种不超过3个。不要有品种偏好，任何品
种只是一个符号。获利潜力是品种选择的唯一标准。

3、时机：只在已经启动的市场上交易，等到趋势出现后再进场。如果市场暂时不
动，为什么要进场呢？现在要做的事情是什么也不做。何不等到它明显启动之后再
进入。

4、时间：确定时间框架，时间决定空间，时间产生盈亏。任何一单交易，时间框
架必须是唯一的，在整个交易过程中不可以改变。不可看长做短，也不可短线长做
。（目前主要做30分钟K线和日线）

5、资金管理：（1）首次开仓所占资金不超过总资金的10%。看对行情而没有赚到
钱是常有的事，其中一个原因就是仓位过重，心里压力大，经不起行情的轻微震荡
而被清洗出局，另一个原因是介入的时机点位不佳。（2）在市场连战皆捷后（赢
利超过50%），将利润的40%提取出来，以备急时之需。亏损超过5%，首次开仓
资金降低一半。

6、止损：每笔交易入市前设定止损点位和止损资金额，每笔交易亏损不得高于资
金总额的1%。时间止损不犹豫；空间止损防意外；单单止损不侥幸。

7、加仓：永远只在赢利的头寸上加码。加码时要找到关键点位，严格执行金字塔
式增仓，增仓头寸一定要设立止损。

8、平仓：（1）只持有正确的仓位。每日收盘前凡是感觉可疑的，不自信的，有浮
亏的单子，一律清除。只持有有浮动盈利的仓位。任何头寸如果在规定的时间内没
有产生预期变化（没被证明正确的），都应该出局。（一般的投机者持仓不是因为
价格变化确认了他的交易，而是因为价格没有“确认”他的止损信号。在他建仓后
，如果价格横盘或略微下滑，但没有触及到他的止损点，他会仍然持仓，然后开始
期望市场朝他们持仓的方向走。墨菲法则告诉我们，市场大多数时候会向相反的方
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向走。）（2）振荡不停留，意外快离场。（3）永不让所持仓转盈为亏，有了可观
的赢利之后要及时将止损点移到盈亏平衡点之上。

9、身心调节：

（1）一天连续亏损2单后必须中止交易，检查交易计划和执行过程。交易亏损不可
报复下单，后一单交易至少间隔前亏损单1个小时。每日交易不超过3次。

（2）资金回撤10%，强制休息一周。 如果亏损超过20%，停止交易一个月。

（3）当身体不舒服、心情不好、或有其它什么事情干扰的时候，绝对不要做交易
。

（4）赢利超过50%，休息2周以上。

10、观望、等待与放弃：宁可错过，不可做错。环境不明不做；行情不懂不做；时
机不到不做。永远只做最简单、最容易搞清楚的那一段行情的交易.胜兵先胜而后求
战，败兵先战而后求胜。先为不可胜，以待敌之可胜。

在心理上预测行情就行了，但一定不要轻举妄动，要等待，直到你从市场上得到证
实你的判断是正确的信号，只有到了那个时候，你才能用你的钱去进行交易。优秀
的投机家们总是在等待，总是有耐心，等待着市场证实他们的判断。要记住，在市
场本身的表现证实你的看法之前，不要完全相信你的判断。
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买入股票的七大原则：

一、趋势原则 在准备买入股票之前，首先应对大盘的运行趋势有个明确的判断。一
般来说，绝大多数股票都随大盘趋势运行。大盘处于上升趋势时买入股票较易获利
，而在顶部买入则好比虎口拔牙，下跌趋势中买入难有生还，盘局中买入机会不多
。还要根据自己的资金实力制定投资策略，是准备中长线投资还是短线投机，以明
确自己的操作行为，做到有的放矢。所选股票也应是处于上升趋势的强势股。

二、分批原则 在没有十足把握的情况下，投资者可采取分批买入和分散买入的方法
，这样可以大大降低买入的风险。但分散买入的股票种类不要太多，一般以在5只
以内为宜。另外，分批买入应根据自己的投资策略和资金情况有计划地实施。

三、底部原则 中长线买入股票的最佳时机应在底部区域或股价刚突破底部上涨的初
期，应该说这是风险最小的时候。而短线操作虽然天天都有机会，也要尽量考虑到
短期底部和短期趋势的变化，并要快进快出，同时投入的资金量不要太大。

四、风险原则 股市是高风险高收益的投资场所。可以说，股市中风险无处不在、无
时不在，而且也没有任何方法可以完全回避。作为投资者，应随时具有风险意识，
并尽可能地将风险降至最低程度，而买入股票时机的把握是控制风险的第一步，也
是重要的一步。在买入股票时，除考虑大盘的趋势外，还应重点分析所要买入的股
票是上升空间大还是下跌空间大、上档的阻力位与下档的支撑位在哪里、买进的理
由是什么？买入后假如不涨反跌怎么办？等等，这些因素在买入股票时都应有个清
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醒的认识，就可以尽可能地将风险降低。

五、强势原则 强者恒强，弱者恒弱，这是股票投资市场的一条重要规律。遵照这一
原则，应多参与强势市场而少投入或不投入弱势市场，在同板块或同价位或已选择
买入的股票之间，应买入强势股和领涨股，而非弱势股或认为将补涨而价位低的股
票。

六、题材原则 要想在股市中特别是较短时间内获得更多的收益，关注市场题材的炒
作和题材的转换是非常重要的。虽然各种题材层出不穷、转换较快，但仍具有相对
的稳定性和一定的规律性，只要能把握得当定会有丰厚的回报。我们买入股票时，
在选定的股票之间应买入有题材的股票而放弃无题材的股票，并且要分清是主流题
材还是短线题材。另外，有些题材是常炒常新，而有的题材则是过眼烟云，炒一次
就完了，其炒作时间短，以后再难有吸引力。

七、止损原则 投资者在买入股票时，都是认为股价会上涨才买入。但若买入后并非
像预期的那样上涨而是下跌该怎么办呢？如果只是持股等待解套是相当被动的，不
仅占用资金错失别的获利机会，更重要的是背上套牢的包袱后还会影响以后的操作
心态，而且也不知何时才能解套。与其被动套牢，不如主动止损，暂时认赔出局观
望。短线操作的止损位可设在5%左右，中长线投资的止损位可设在10%左右。只
有学会了割肉和止损的股民才是成熟的投资者，也才会成为股市真正的赢家。

散户炒股亏损真正原因：

1、不及时止损。

很多人不是不懂这个道理，就是心太软，下不了手。绝对要有停损点，因为你绝不
可能知道这只股票会跌多深。

设置停损点或止损位，就等于为你买的股票装一个"保险丝"。如果股价大跌连跌，
你却只会烧坏一根"保险丝"。

2、一年到头都是满仓。

总想利益最大化，告诉你，股市的钱是永远赚不完的，人应该知足。如果遇上熊市
，那是绝对的灾难。

股市是一个充满机会、充满诱惑、也充满陷阱的地方，一定要学会抵御诱惑，放弃
一些机会，才能抓住一些机会。
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3、不相信自己，却轻信别人。

很多人通过学习，也掌握了很多分析方法和技巧，有一定的分析水平。

可当自己精心研究了一支股票，准备买进时，只要听旁边的股随便说说"这只股票不
好，不如××有题材……"，就立即放弃买入，或改买××股。

而当自己选的股涨起来时，只有后悔的份儿了。尤其是机构投资者的什么推荐股，
更是散户盲目追逐的对象，真是悲哀。

贪婪虽是人之常情，但是贪婪无度迟早会死得很惨。

如果你了解了股票市场，你的生活中出现了问题，你可以用股票市场来解决这些问
题，你会发现原理其实是一样的，一切都是一样的，不管它怎么变化，它们都是一
样的规则。

成功的交易者有非常严格的入门要求。

只要他们不符合自己的入场条件，不管有多少个股已经下跌，只要走势没有改变，
他们就永远不会参与，不管个股上涨有多快，题材新闻有多火爆，

只要不符合自己的入场条件，就没有合理的退场和挖掘过程，这些“外面的东西”
多么耀眼与自己无关。无边无际的股票海洋，无穷无尽的欲望，但往往很多人都被
欲望吞噬！

如何才能做到可持续的长期盈利?

这是很多投资者都面临的问题。昙花一现的冠军在投资领域根本不值得一提，时间
最终会让一个人的能力现形。观察一个人是否值得信任，也只能让时间去说话，没
有人能做到在所有的时间里欺骗所有的人。回头看看之前上市公司乐视网的老板贾
跃亭，他现在声名狼藉，但在几年前他却赢得了不少投资者的信任。

为什么有些人可以做到可持续盈利呢?根源在哪里?因为这些人掌握了投资的精髓。

首先给出观点和结论：投资的精髓关键之处在于“懂得如何对投资标的估值的前提
下，不厌其烦地等待”。估计这句话让不少人失望了，可以这么说，深刻理解这么
简短自己词并以实际行动验证的人，都是在投资领域的得道之人，他们是投资市场
中极少数能长期做到可持续盈利的人。
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因此，要想做好投资，一般来说，只需要做好两件事，就成功了一大半了。第一件
事：懂估值;第二件事：能等待。投资持续赔钱的人，往往在这件事上都做得不好，
尤其是第一件事。

(1)懂估值

估值是投资的核心，是投资的重点，更是投资的难点。没有数年的投资感悟和大量
的阅读和思考，是很难懂得如何给一家公司估值的。如何才能读懂一家公司，给一
家公司的估值进行恰当合理的评估?除了勤奋阅读和投入大量的时间去思考外，没
有其他更好的办法，总而言之，大量的时间成本是少不了的。当然了，聪明的人可
以拜师学习，用金钱成本为自己节约时间成本，站在前人的肩膀上去思考。

(2)能等待

懂得了估值，就懂得了市场价格是否合理、高估还是低估。在这个前提下，敲下键
盘买入相应标的，剩下的时间就是等待了。等待难吗?很多人觉得等待很容易的，
其实有不少人投资在“等待”上出了问题。投资就是赚取时间差，时间才是最大的
财富。巴菲特曾经也说：“成为一个长寿的人，才有利于复利的积累和提高。” 在
等待的过程中，投资者容易受到自己的情绪影响，而放弃自己看好的标的;在等待的
过程中，投资者容易嫉妒他人出色的投资业绩，而卖出自己一度看好的标的。投资
赚钱，就在于那个“关键的三五天”，这几天不在，投资收益自然就难令人满意了
。

如果说懂估值是有关投资“硬功夫”的修炼，那么“能等待”就是投资的“软功夫
”的修行。软硬结合，才能达到最高境界。无论是在哪方面有所偏颇，最终的投资
业绩都难以达到目标。

总而言之，投资高手的共性是类似的：他们都是这样的人，既懂得估值，又有耐心
去等待。
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