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在所有的期货交易者当中，成功的不超过25％。然而有些人却在期货交易上累积了
百万美元以上的利润，为什么他们能如此的不同呢？这些百万富豪所遵循的买卖规
则，有些是每一位交易者都知道的，但有些却与一般所认为的恰恰相反。“最重要
的成功因素，并不在于用的是哪一套规则，而在于你的自律功夫。”

1.只用你赔得起的钱：

如果以家计中的资金来从事期货商品投资，那注定要失败的，因为如此，你将不能
从容运用心智上的自由作出稳健的买卖决定。期货商品买卖的成功要素之一，就是
心态独立；也就是说：“买卖的决定，必须不受赔掉家用钱的恐惧感所左右。”

2.认识自己：

你必须具有冷静客观的气质，控制情绪的能力，并且在持有一笔买卖合约时不会失
眠。虽然这种功夫能够训练出来，但成功商品买卖者似乎向来就能在交易进行当中
处之泰然。“在期货商品市场中，每天都有许多令人激奋的事情发生，所以你必须
要有决断的心态，有能力应付市场短期的状况，不然你会在短短几分钟之内，数度
改变你的心意和合约方向。”

3.资金不要投入超过1/3：

最好的方法，就是你的交易资金常保持三倍于持有合约所需的保证金。为了遵循这
个规则，必要时减少合约口数也无妨。这个规则可帮助你避免用所有的交易资金来
决定买卖，有时会被迫提早平仓，但你会因而避免大赔。

4.交易判断不要建立在希望上：

不要太过希望立刻有所进展，否则你会根据希望进行买卖。成功者能够在买卖中不
受情绪影响。“虽然在生活的其它领域中希望是一种美德，但在期货商品买卖中，
它却会成为真正的障碍。”一个新手盼望市场会转变成对他有利时，往往会违反基
本的买卖规则。

5.要有适当的休息：

每天买卖会使判断力钝化。休息一下，你会对市场有一个较为超然的看法；它还会
帮你以另一个心境来看自己以及下一个目标，使你有一个更好的视野来观察市场诸
多因素。

6.赚钱合约不轻易平仓，要让利润持续：
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将赚钱的合约卖出，可能是导致商品投资失败的原因之一。“只要有钱赚，就不会
破产”的口号将不适用于商品投资。其理由为：假如你不能让利润继续滋长，则你
的损失将会超过利润把你压垮。成功的交易者说，不可只为了有利润而平仓；要结
掉一个赚钱的合约，你必须有个理由。

7.学着喜爱损失：

“学着喜爱损失，因为那是商业的一部份。如果你能心平气和地接受损失，而且不
伤及你的元气，那你就是走在通往商品投资的成功路上。”在你成为一位买卖好手
之前，务须去除你对损失的恐惧感。

8.避免以市价进出：

成功的交易者认为，依市价买卖是缺乏自律功夫表现，除非是要平仓才用市价买卖
，否则“你应朝着尽量不用市价单的目标走。

9.买卖市场上最活络的合约月份：

在活跃交易月份中做买卖，可使交易进行更为容易。

10.有好的胜算再进场：

你应该寻找那种“损失的可能小，获利的可能大”的机会。例如，当一种期货商品
的价格靠近它最近的历史性最低点，那么，它反弹上扬的可能，可能就大于它下跌
的可能。

期货实战排排网2020年3月9日-13日月报排名：

截至2020年3月9日，期货实战排排网参与排行用户数为8824人，保证金规模1,630
,493,281.43，当周参与交易的用户数为2952人，参展盈利账户867人，占比29.36
%，其中当周参展程序化交易账户总数696人，占比23.41%；其中，程序化组盈利
账户152个（总数696个），占比21.99%。

除了黑色系非理性走势之外，大部分品种已经进入价值投资区间，无论是工业品还
是农产品，但部分品种面临的背景是需求迅速下降，短期库存上升，价格跌至成本
端附近。考虑到短期需求难以明显恢复，预计这种特征还将维持，但是大部分品种
进入价值区间，但市场情绪仍在冰点，尤其是海外疫情扩散超预期，预计将进一步
打击市场情绪，但是超跌的越多，市场的投资价值就越大。期货实战排排网展示账
户排名前三的账户均抓住了，十年国债、焦炭、黄金、苹果、鸡蛋、PTA、上证50
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、棕榈油、橡胶、螺纹钢、镍、燃料油、锌、锡、锡、白银、石油沥青、铁矿石、
等品种，详见下图：

来源: 期货日报
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