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由于以往部分银行规定，只将信用卡取现金额的10%计入最低还款额，因此，信用
卡取现业务一度成为许多持卡人解决燃眉之急的好办法，而如今多家银行相继取消
透支取现的最低还款“福利”。中信银行和兴业银行两家银行近日相继宣布将在8
月底将信用卡预借现金全额计入当期账单的最低还款额，而此前工商银行、农业银
行等多家银行也已调整预借现金规则。在分析人士看来，随着信用业务的快速发展
，信用卡逾期风险也在不断上升，收紧预借现金的还款规则，有利于信用卡业务的
风险防控。

逾期风险危机暴露

经过近年来的跑马圈地，我国信用卡业务获得跨越式发展。央行日前发布的《2019
年第一季度支付体系运行总体情况》显示，截至2019年一季度末，信用卡和借贷合
一卡在用发卡数量共计6.9亿张。而2008年四季度末的信用卡发卡量为1.42亿张。
对比来看，历经十年发展，信用卡发卡量增长了约4倍。

值得注意的是，在发卡量持续上升的同时，信用卡违约风险也在不断上升。数据显
示，2019年一季度末银行卡应偿信贷余额为6.98万亿元，对比2008年四季度末的1
582.12亿元增长了43倍；2019年一季度末的信用卡逾期半年未偿信贷总额797.43
亿元，较2008年末增长了逾22倍，远远超于发卡量4倍的增长速度。

不仅信用卡逾期风险暴露，多家银行的信用卡不良率也出现攀升的现象。例如，截
至2018年末，中信银行、浦发银行、浙商银行、民生银行、平安银行的信用卡不良
率分别为1.85%、1.81%、1.06%、2.15%、1.32%，分别较上年末上升了0.61个、
0.49个、0.2个、0.08个和0.14个百分点。

对于发卡量和逾期未偿信贷增长速度的失衡，信用卡市场资深研究人士董峥表示，
根据央行数据，信用卡人均数量为0.49张，但是由于信用卡的特性决定，并不能以
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中国全部人口总数作为基数来统计，因此信用卡的目标数量大致为4亿-5亿左右，
以此来计算的话，实际上早已达到人均多卡的局面，也就是信用卡存在着“多头授
信”带来的巨大风险。他指出，信用卡的多头授信造成持卡人的信用膨胀现象，从
根本上增加了发卡行的信用风险。

分析人士指出，在信用卡消费的背后，还包含着越来越多中低收入人群的“超前消
费”带来的一系列问题。董峥进一步指出，现阶段国内很多持卡人使用信用卡套现
，或大量申请网贷，用于过度消费，或用于投资，最终由于自己无法承担过度消费
引发的欠款，或投资失败等诸多原因，陷入“以债养债”的恶性循环中，严重者就
导致资金链断裂而无法偿还信用卡的欠款。

严控过度授信

在当前宏观经济压力加大、共债风险爆发等背景下，防范信用卡债务风险刻不容缓
。

董峥分析称，从2016年开始，信用卡的半年逾期未偿还总额开始加速增长，2016-
2018年分别增长了150亿元、130亿元和120亿元，目前已经接近800亿元，未来这
一数据还会继续上升，不过增长幅度会有所减缓。因此，银行信用卡业务的风险理
念也要有所提升，不要再以“提额”作为挽留用户的手段，对于违规用卡严格监控
并予以降额、停卡等措施，同时还应提升信用卡运营理念，从过去产品、营销、风
险等业务流程的割裂模式向“产品-营销-风险”一体化模式转变，将场景营销、金
融科技、风险管理一并纳入到信用卡业务链条。

新网银行特邀顾问、国家金融与发展实验室特聘研究员董希淼也表示，对商业银行
来说，在信用卡业务跑马圈地的时候，一定要做好风险防控工作。特别是要合理核
定信用卡额度，尽量减少多头授信，严控过度授信，从源头上减少年轻客户过度透
支的可能性。比如，银行应严格落实“刚性扣减”要求，在给信用卡持卡人授信额
度时，必须扣除在其他银行已获得的额度。

对于持卡人，董希淼建议道，一定要理性使用信用卡，做“卡神”而不是“卡奴”
。平时应量入为出，合理消费，包括信用卡在内的各种还款支出不宜超过月收入的
1/3；切勿通过办理多张信用卡来拆东墙补西墙，以防债务雪球越滚越大。对信用
卡透支额，一定要及时偿还，避免对信用记录造成负面影响。
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