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个人养老金到底是智商税还是羊毛福利？

开通有个前提
，就是只有在你拥有了“兜底”的基本养老保险第一支柱后才能够参与。换句话说
，如果你还没社保，一定要先去“兜底”。

03 个人养老金有什么优点呢？

一是可以省税。

今年开始，每人每年最多可投入金额是12000元，这一部分钱可以抵扣当年个人所
得税。

个人养老金提取的时候收3%的个人所得税。如果你的个人所得税税率高于3%，即
专项扣除后应税总额大于9.6万元，你可以享受退税的优惠。相当于12000元的部分
可以按3%纳税。等于变相提高了养老金投资收益率。

可能在很多中产收入人群眼里，相较于自己的高收入，个税养老金每年12000元的
上限只能算是杯水车薪。

但实际是不能这么看的。
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因为今年是个人养老金制度推行的第一年，额度给的是相对谨慎的，随着个人养老
金制度逐渐放开以及被推行，未来能给到的上限额度肯定是越来越高的，在有了足
够上限的情况，实际它是能给我们省下很多税的。

二是长期投资可以以后轻松来养老。

我们个人养老金投入账户的这部分钱可以干什么呢？

可以自选养老金基金、养老理财、养老保险、养老存款等产品来投资。不同的产品
之间可以更换。

一般国家支持的政策项目，还和养老相关的，安全性不会差。很多朋友常年在市场
里投资，但是市场的波动性太大，大家的专业能力也各不相同，所以很多人今年可
能还是亏钱的。而对于个人养老金来看，可投资的品种比较稳健。

我们这里拿养老基金给大家举个例子。

目前大部分都是养老FOF，大白话就是一篮子组合里全部是养老金，普通的资金都
不在范围之内。大概也是担心范围太大后，基民乱选，追涨杀跌，起不到长期增值
的作用。

这些养老FOF买入后都有最短持有期。有1年的，3年的，5年的三种选择，到期之
前不能赎回，那么这些基金因该怎么选呢？

可以分为两类，目标日期型和目标风险型。

目标日期型：

如果你看基金名字里带有日期的，20XX年的，这就是目标日期型，它的特点是，
一开始持有权益类资产，接近目标年份时，会逐步降低基金里的权益类配比，增加
债权类配比。

这种资金的思路就是
，随着我们的年龄增长，我们的抗风险能力会减弱，趁着年轻的时候多配一些权益
类的，收益高一点，风险也高一点。而老的时候就要追求低风险了，所以多配比债
券类产品。

目标风险型：
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还有一类，就是目标风险型基金。就是股票和债券的配比是固定的，名字里有基金
养老目标，平衡养老目标，稳健养老目标，分别对应偏股、平衡、偏债三种类型。

那具体应该怎么选呢？

如果你是投资小白，那么就选目标日期型的，不用考虑太多，基金公司已经帮你做
好配置了，而缺点就是不能根据资金的实际情况做合理的配置。

如果你有些投资知识，直到自己的风险承受能力在哪里，可以选择目标风险型养老
基金。

04 个人养老金有什么缺点呢？

第一，流动性太差，这笔钱要我们退休的时候才能取属于长线投资。

第二，对于中低收入人群来说，个人养老金的税收优惠幅度可以忽略不记。

第三，
因为个人养老金的缴费上线只有12000元，这种对于高收入人群来说也没什么吸引
力。

05 个人养老金到底适合什么人群呢？

就像我前面所说的那样，个人养老金并不是万金油，它是一个补充而不是主导，所
以他的受众是很清晰的。

对大多数普通人来讲，首先要保障自己参与到第一支柱里，保证自己能够获得最低
限度的老年保障。

而对于那些对养老品质存在追求且有余力的人来讲，个人养老金的存在就起到一个
很好的补充效果，它不仅能起到省税的作用，还能为未来贡献不错的收益，算是一
定意义上上“现在省税，轻松养老”。

这点是很难能可贵的。

就现实而言，现在个人养老金制度还处在相对探索的阶段，税收的优惠还不可知，
具体的资金管理配置投资也还有待选择，但总归是值得期待的。

最后，个人养老金是帮我们强制存钱，稳健投资的一个渠道，但这是远远不够的，
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还需要你自己不断的学习投资知识。越早对家庭资产有详细的规划，约会收益匪浅
。
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