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将军答：

其实，并不是如你所想“这是我爸和我妈之间的事情”，这只是你爸一个人的事情
，但作为家庭成员，想劝还是要劝的。

但也不要用“劝”、“阻拦”这种心态去沟通，你抱持着这两种目的，很可能产生
无效沟通，说不定适得其反。

具体该怎么操作，我的思路供你参考：

先了解实际情况。

不要上来就痛批期货坑人骗钱，也不要直接说爸爸的理解不对，你可以找爸爸聊聊
天，问问他最近在关注什么投资理财信息吗？看了什么书吗？有什么想法和打算？

开放式地去了解爸爸现在的实际状况，能让他放下心理防御，更容易跟你说真话。

如果一开始就正式地去“劝阻”，只会让爸爸反感跟你们的沟通，甚至隐瞒他的真
实想法和打算。

和妈妈可以分角色沟通。

一个唱红脸一个唱白脸，既然妈妈反对爸爸搞期货，那她完全可以直接表达，说不
定有用。

即便爸爸不听也没关系，你可以跟爸爸说你对期货有一些了解，也挺关心这个事，
你想多跟他交流，因为
妈妈明确反对，而你并没有，这就会给爸爸一种“你站在他这一边”的同盟感。

他更容易信任你、更愿意跟你沟通，这样一来至少降低了他隐瞒家人去做期货的可
能性，可以说他的动向你可以全盘掌握。

尝试跟爸爸达成约定，成为他的“军师”。

讲真，你爸要是真的搞期货确实无需经过你同意，但你可以跟他这样讲“你有什么
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想做的投资跟我说说，我帮你参谋一下”、“咱们一起商量，我这里也有些信息，
可以互通有无”。

让爸爸感觉到你并不是阻拦他投资，是真心实意想跟他交流，那后续如果你有不同
意见，那他也更有可能听取你的建议。

信息渗透。

如果已经跟爸爸建立了一种“同盟”的关系，获取了他的信任，那你就可以在跟他
聊天的时候去渗透“投资风险大，一定要谨慎”的态度了。

比如那些被骗到倾家荡产的新闻、专家不建议普通投资者做期货之类的，都可以发
给爸爸看。

当然，你也别只发此类消息，意图太过明显，掺杂点别的一起发，效果更好。

好了，支招完毕，但我的建议也未必绝对奏效，还是要给你打个预防针：任何沟通
和所谓的“劝阻”都可能没结果。

从亲情角度出发做你该做的，或者说承担有限范围内的责任和义务，这就是你的目
标。

至于爸爸到底要怎么做，他是自由的，
而你也不要因为想要
束缚他的自由，失去了自己生活的重心。#期货##投资##家庭#

大将军郭，北师大心理学硕士，国家二级心理咨询师，韩寒【ONE】人气
作者，著有图书作品《对于自己你还是个陌生人》、《世界偏爱自愈自乐
的你》。
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