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期货震荡解度(期货震荡行情太难处理)

期货交易中，如何处理震荡行情，这是交易者一生的命题

震荡行情并不如趋势行情讨喜，因为它比趋势更难把握，更难琢磨。然而震荡才是
市场的常态。市场大部分时间处于震荡的状态，只有少数时间，显示出明显的趋势
。震荡的本质是多空力量平衡或交投清淡，震荡出现的时间地点不同具有不同的意
义。而处理震荡也因震荡的随机性变得灵活起来，没有固定的套路，有的只是原则
性的思考。对于一般的投资者要形成震荡时期的交易体系可以从以下几个角度出发
：

1、定义自己的震荡和趋势，明确震荡和趋势，这是第一步。

 什么是震荡，什么是趋势；什么条件是震荡出现的苗头，需要警惕，什么条件是震
荡的大概率可能，什么条件是震荡的确认；什么条件是震荡结束的苗头，什么条件
是震荡结束的很大可能，什么是震荡结束的确认。用什么工具，道氏、均线、趋势
系统或其他指标。这一步并不难，趋势和震荡在指标上有着明显的区别，初期的表
现或许需要反复去观察，反复地确认，但一旦行情确定了那么接下来需要的就只是
具体的操作手法了。
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然而，难度在于，震荡行情和趋势性行情是无缝连接的，并不会有任何明显的提示
，正确使用交易策略的关键却是事先有所准备。不能因为个人的经验，就断言震荡
行情很难盈利，而趋势性行情更容易。也许有人专门利用震荡行情获利，不过只要
长期资金曲线表现良好，就没有任何问题。但对大部分成功交易者来说，真正贡献
利润的主要部分的，都是趋势性行情。做震荡行情的交易者，必须极端重视止损的
作用，绝不可以因为震荡频繁而放弃止损，那样一旦遇到行情反向趋势出现，就是
最大风险。

 然而震荡是朋友并不是敌人。换个角度看，震荡不过是失败了的突破。不是每次地
壳碰撞，都会发生大地震，但每次大地震，都是从一次普通的地壳碰撞里，衍生出
来的。所以，你需要不断的下注，对每次突破下注，最后成了假突破，那也没办法
。震荡是一种，本身想要发展成趋势的努力，一种奋斗，不过惋惜的，他失败了，
仅此而已。当他努力的时候，你开仓进去支持他，他失败了，你就止损离开他。这
是很冷静的策略，跟心情无关。

 另一方面，多亏了这些震荡，否则，这个市场赚钱就太容易了，是震荡把失败者扫
地出门的，记住，不是你战胜了对手，而是市场帮你干掉了他们。说起来容易，做
起来还是困难了一点。

 这个市场是无常的，无常是佛家的观点。如果你把无常看做一个问题，那么，这个
问题是无解的。因为你在对抗他，想要降服他。而如果你接纳了无常，拥抱他，那
他自然就不是问题了，所有的困扰也就消失了。这时候你会发现，其实，单纯的一
根均线就能实现稳定获利，自己却把一切都搞砸了。
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