
智行理财网
换美元炒黄金(美元黄金怎么炒)

最近有关人民币的新闻可谓是接二连三地冲上热搜。

先是，3月16日《光明日报》报道一则消息称，中国进出口银行与沙特国家银行已
经达成首笔人民币贷款协议，并且已经落地执行。我们印象中，沙特阿拉伯那是妥
妥的不差钱的大户人家，为什么要向中国借人民币呢？过去我们跟沙特阿拉伯的贸
易结算还是通过美元，所以沙特的人民币储备是相对不足的。这次贷款说明沙特阿
拉伯对人民币的需求增加。手持人民币的沙特一是会加大对中国的直接投资，另外
一个也可以用人民币直接向中国购买产成品。我们借给对方钱，让对方投资我们或
者消费我们，看起是让对方借鸡生蛋，我们吃亏，但是仔细咂摸一下其中的味道，
作为沙特石油的主要出口国，从我们自身的利益出发，肯定更愿意用人民币换石油
。但是石油-美元这是美国目前的核心利益所在，不可能随意触动。再加之沙特203
0愿景中，沙特阿拉伯未来也会在新能源、人工智能等新兴领域发力。在2022年底
时，沙特与中国签署34项投资协议，涵盖太阳能、氢能源、光伏能源、信息技术等
各个行业。这意味着，沙特对中国的技术进口和商品进口将大幅增加。中沙之间的
合作将会跟广泛，所以这次贷款为中沙之间的贸易结算提供了极大的想象空间。

随后3月28日，中国海油与道达尔能源通过上海石油天然气交易中心平台完成国内
首单以人民币结算的进口液化天然气（LNG）采购交易，这次结算跑通了人民币参
与国际能源结算的全流程，为国际能源商参与中国市场提供了新渠道。值得特别指
出的是，此次能源交易的对手方道达尔能源是国际著名的能源商，总部位于法国巴
黎。所以这次也可以看作是中法贸易结算的新尝试，法国，作为欧洲唯一没有美国
驻军的国家，在这个时间节点选择与参与人民币结算寓意不可谓不深远。

紧接着29日巴西政府也表示，巴西已与中国达成协议，以本币而非美元进行双边贸
易交易。巴西，拉丁美洲，那可是美国的传统势力范围，美国自认为那是自己的后
花园。所以拉丁美洲这些国家，大部分都被美国渗透成了筛子。各种亲美政府，上
台后就是卖国求荣。能在拉美国家推行本币双边贸易，可谓是偷美国家了。

4月4日，据新加坡《联合早报》报道，在俄罗斯被西方制裁一年后，人民币已取代
美元成为俄罗斯交易量最大的外币。

另外，3月28日,东盟各国财长和央行行长正式会议在印度尼西亚开幕。会议的首要
议题是讨论如何减少金融交易对美元、欧元、日元和英镑的依赖，转向以当地货币
结算。说明东南亚也是蠢蠢欲动。
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这一系列的消息，无一不在彰显一个事实：去美元化已经是大势所趋。这一列国家
，既有美国的后花园拉丁美洲，也有欧洲、以及东南亚，多点同时开花的一副欣欣
向荣，万物竞发的局面呀。而俄罗斯被制裁一年多，甚至被踢出了国际结算体系，
好像也没什么致命的影响，再加上天下可谓是苦美久矣，以至于那些同样被压榨的
国家此时纷纷揭竿而起。要知道以前美元的霸主地位别说挑战不挑战的问题，那是
连想都不能想。以前凡是有想跨过美元结算的，坟头草都好几米高了。重新投胎的
，估计都能参加高考了。

而现在呢？去美元化，不仅在讨论了，甚至有些胆子大的已经开始尝试了。那为什
么“去美元化”为什么会成为新浪潮呢？

第二次世界大战以后，美国凭借其绝对的实力，主导了布雷顿森林体系，确立了美
元与黄金挂钩，其他货币与美元挂钩的双挂钩格局。一盎司黄金35美元，美元成了
名副其实的美金。后来随着国际贸易的发展以及黄金储量本身的限制，1971年美国
总统尼克松宣布灭缘从此不再与黄金挂钩。自此美联储的资产规模开始了一路狂飙
。1971年，美联储的资产规模大概900亿美元，到现在8万多亿，接近9亿。50多
年的时间扩张了100倍，虽然全球财富总量在这50年里确实增加了，但更多的是宽
松货币政策下的货币超发.2008年以前，美联储的资产负债表规模虽有所增加，但
是总资产占gdp的比重基本维持在5%左右，2008年至2014年，资产规模从不到1
万亿，到了4.5万亿左右，2020年疫情后的这波扩表，直接飙到了8万亿，中资产占
gdp的比重高达35%。货币超发带来的，是美元币值的缩水，美元已经并不是实质
意义上的美金了。

除了美元超发带来的美元实质性的贬值意外，美国的货币当局还通过加息、降息的
周期来扰动全球美元的流向，也就是我们常说的美元潮汐，进而收割全球资产。美
元潮汐的基本原理是，在降息周期，美元的借贷利率成本低，然后跑到全球各地购
买优质资产，炒高资产价格。因为大部分国家的外汇管制相对较为宽松，美元的进
出相对自由。所以在加息周期，一是美元的借贷成本升高，另一个是美元资产的收
益率也会增加，所以美元资本就会把所在国的资产高价卖出，高位套现。由于美元
资本的抛售，这就伴随着投资国资产价格下跌，进而引发连锁反应，严重情况下也
会引起经济危机。自从上世纪80年代以来，美国大致经历了6次加息周期，而每一
轮加息缩表都会带来至少一次大规模的区域性金融危机。

第一次加息是20世纪80年代初期，美国经济复苏带来的过度宽松导致通货膨胀一度
高达13%。为了降低通胀，美联储采取了极端紧缩状态，而这一轮持续时间一年半
的加息周期，飙升的利率导致很多拉美国家无法偿还债务，进而导致了拉美农业带
的危机，阿根廷、巴西等无一幸免，直接导致了拉美失去的十年。
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第二次加息在1988-1989期间，加息带来的美元回流潮，成为催生苏联解体以及东
欧剧变的重要因素。至此改变了世界格局，美国从此成为绝对的超级强国。

第三次加息发生在1994年至1995年，美联储将利息从3.25%加息到6%，这一轮加
息直接引发了1997年东南亚金融危机，造成东南亚国家经济发展倒退了十多年。亚
洲四小龙、亚洲四小虎的增长奇迹也戛然而止。著名的国际金融大鳄索罗斯的量子
基金在这一轮危机中，利用美元潮汐的规律，大肆做空东南亚，赚的盆满钵满。

第四次加息发生在世纪之交。这一轮加息最大的影响就是刺破了全球互联网的泡沫
，纳斯达克指数跌去近80%，新经济的发展迎来当头一棒。

第五次加息从2004年至2006年，这轮加息导致2008年美国次贷危机的爆发，并蔓
延至全球，引发全球性的金融危机。当时衍生品市场一片哀鸿，雷曼兄弟破产，美
国为了度过危机采取了量化宽松的货币政策，开启核动力印钞机，利用美元霸权将
危机转嫁给全球。

第六次加息在2015年至2018年。这一轮加息导致部分资源国经济危机以及土耳其
货币崩盘。

当前正在第七次美元加息周期中，已经引发了硅谷银行以及瑞士信贷危机。

从这几次美联储加息周期以及由此引发的危机看，我们发现，美国虽然还是能通过
美元潮汐对全球进行收割，但是自己所受的伤害却越来越大。以前加息能获得巨大
的政治利益、经济利益，并且自身不受损伤，到后来，搭上本国的互联网企业、引
发本国投行破产、到现在别人还耗得住，本土已经引起银行业危机。可以说，对美
国来讲美元加息的代价越来越大，加息带来的边际收益越来越小。也就是说美元的
绝对霸权地位也在历次的收割中不断损耗，从对美国依赖比较深的拉美国家，到东
南亚国家，再到一母同胞的欧洲国家，最终谁都躲不过美元收割的镰刀。美国一副
死道友不死贫道的架势，去美元化自然成了唯一的选择。

去美元化也是因为美国自身发生了变化。美国的军事实力虽然依然是全球最强，但
从美军深陷中东泥潭以及从阿富汗撤军时令人啼笑皆非的场景，无一不显示虽然美
国军事力量是绝对的霸权，但是其自身的相对力量在变弱。再加上过去美国实质性
的掌握了全球的铸币权，金融创造财富，比产业资本一点一点积累财富的速度肯定
要快很多，所以美国的产业逐渐外移，空心化越来越严重。没有足够多产业支撑的
霸权，是无根之木。

                                    3 / 4



智行理财网
换美元炒黄金(美元黄金怎么炒)

同时，个人认为虽然石油美元依赖于美国的军事实力，但是其存在的现实根基是美
国是石油的进口国，石油输出国也自然乐得用美元结算，毕竟美元也算是相对稳定
的货币。但是随着美国页岩气革命，美国从石油进口国逐渐转变为了石油出口国，
改变了全球能源版图。根据公开数据显示2019年9月，美国单月原油和石油制品的
出口大于进口，这是美国自1994年开始汇总是有进出口数据以来，首次实现石油贸
易顺差，成为是有净出口国。并且日均产油量远高于沙特阿拉伯和俄罗斯。美国和
沙特阿拉伯也就存在一定的竞争关系，那沙特阿拉伯还有继续用美元结算石油的动
力吗？

当然即便动力不足，战力只是战五渣的沙特，以及美国随时可以停到家门口的航母
战斗群，一个不小心就被斩首行动、或者背部中枪自杀等等，这些也都使沙特没有
胆量挑战石油美元，甚至只能选择深度绑定美元。天下大势此消彼长。自从2018年
特朗普上台后，对我国实行的一系列技术封锁，也并没有达到美国全面遏制中国的
目的，反而让中国能集中力量攻坚克难，更加注重科技自主。俗话说的好，杀不死
我的，终将使我强大，美国如此强度的科技封锁都没能击垮中国，这是不是也算是
一次给美国的小弟们显示虽然我们不是最好的，但也没有到很差。同时随着我们国
家军事、科技实力的增强，我们除了能保护自己的国土外，也能让跟我们做生意的
伙伴们不至于被美国单方面痛扁。去年珠海航展的标语：不要觉得你的国家过于弱
小，事在人为。再怎样，你们的国家总强国当年五月花号上的流亡者吧，他们的后
人能建设出世界上最强大的国家，你们为什么不行呢？是不是就是再说，别怕美国
，他们能行，你也能行。还有更加直白的看您想看，毁您想毁，快您想快，省您想
省。这是珠海航展合成旅的标语。整个合成旅一共11个模块，打包出售。目前全世
界能提供合成旅完整信息模块化系统的只有中美，所以售价也不低，几十亿甚至上
百亿美元。但是美国一般不对外出售的。这次中国能打包出售，那是妥妥的诚意。
不像过去美国只收保护费，我们甚至想要教会你怎么保家卫国。同时伴随着中国工
业化的发展，目前我们已经成为最大的石油进口国，两厢作用之下，中沙关系开启
新篇章也就水到渠成了。

以沙特为突破开口，其他国家看到罅隙，自然也会顺势跟上。所以去年疫情后，高
层首次出访就去了沙特阿拉伯，这波战略破局真的是高明之举。今年年初沙伊两国
在北京宣布启动恢复外交关系，这也向全世界释放出一个强烈的信号，中国要做的
是大家合作共赢，世界上除了美国模式还有中国路径。未来在全球去美元化的同时
，人民币在国际结算中也会发挥更大的作用。
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